Družba smo mi 4: učna priprava 


Učna priprava:

KDAJ POSTANEMO ODVISNI
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IME IN PRIIMEK   ______​​​​​_________________________________
ŠOLA  ________________________________________________
KRAJ IN DATUM  _______________________________________​_
Učbenik: Vesna Jurač, Jelka Razpotnik, Ana Vovk Korže, Družba smo mi 4, Rokus Klett, Ljubljana, 2009.
Delovni zvezek: Vesna Jurač, Jelka Razpotnik, Ana Vovk Korže, Družba smo mi 4, Rokus Klett, Ljubljana, 2009.

OSNOVNI PODATKI:
	Šola:


	Razred:


	Datum:


	Predmet: DRUŽBA



DIDAKTIČNO-METODIČNI PODATKI:

	Učna tema: LJUDJE V DRUŽBI


	Učna enota: Kdaj postanemo odvisni


	Učne oblike:
netradicionalna frontalna, individualna, skupinska, v dvojicah

	Učne metode:
metoda razlage, metoda razgovora, metoda demonstracije, metoda dela s slikovnim gradivom, metoda dela z besednim gradivom, metoda izkustvenega učenja, metoda grafičnih izdelkov

	Učne tehnike:

risanje

	Motivacijske tehnike:

slikovna demonstracija

	Učna sredstva:
računalnik ali grafoskop, platno, tabla, učbenik, delovni zvezek, časopisni članki

	Medpredmetne povezave:
slovenščina, razredna ura, likovna vzgoja

	Novi pojmi:
· odvisnost ali zasvojenost,

· droga,

· zdravo življenje

	Domače delo:
· učenci naj prinesejo nekaj fotografij svoje družine

	· Literatura:
· Vesna Jurač, Jelka Razpotnik, Ana Vovk Korže, Družba smo mi 4, Rokus, Ljubljana, 2009.
· Vesna Jurač, Jelka Razpotnik, Ana Vovk Korže, Družba smo mi 4, Rokus, Ljubljana, 2009.

· Za dodatno literaturo: GLEJ LETNO PRIPRAVO

	Priloge:




UČNI CILJI:

	Glavni ali kompleksni cilj:
· Učenec zna našteti različne oblike odvisnosti in načine zdravega življenja.

	Vsebinski:

Učenec:
· spozna različne oblike odvisnosti,

· spozna načine preprečevanja vplivov škodljivih snovi na človekovo zdravje, 

· razvija odgovoren odnos do zdravega načina življenja in skrb zanj.
Delovni (procesni):

Učenci:

· komunicirajo in odgovarjajo na vprašanja,
· poslušajo, opazujejo, barvajo, rišejo in pišejo,

· izdelujejo različne pisne in grafične izdelke,

· rešujejo različne tipe nalog.

Vzgojni:
Učenci:

· se navajajo na medsebojno pomoč in prostovoljno delo,

· se navajajo na razumevanje in spoštovanje različnih skupnosti,

· pridobivajo vrednote kot so svoboda, pravičnost, solidarnost, kritičnost, spoštovanje drugih, primeren odnos do sebe, okolja,
· se pripravljajo na demokratično sodelovanje,
· pridobivajo in razvijajo navade, ki nam pomagajo živeti v skupnosti,
· spretnosti obvladovanja čustev, odločanja, sodelovanja, učenja v skupini, reševanja sporov, vrednotenja, izražanja stališč in mnenj,
· občutek odgovornosti do sebe in drugih,
· kritičen odnos do potrošništva,
· empatijo.


POTEK VZGOJNOIZOBRAŽEVALNEGA PROCESA: 2 uri
	1. UVODNI DEL (5 minut)

	Učitelj
	Učenci

	· UVODNA MOTIVACIJA

· Vsak od nas ima tako slabe kot dobre navade. 

· Katere so tvoje slabe navade?
· Brez katerih navad ne bi mogel živeti?

· Katere so tvoje dobre navade in brez katere ne bi mogel živeti?

· učitelj pomaga učencem pri reševanju naloge in preverja, ali so vsi učenci zapisali pravilne odgovore
· S pomočjo ilustracije v učbeniku (str. 14) vodi razgovor:

· Katera je Žanova slaba navada?

· Ali je Žan storil prav, ko je zavrnil prijatelja in nadaljeval z igranjem igric?

· Kako se je počutil Žan?

· Kaj bi ti storil v takem primeru in zakaj?
	· učenci odgovarjajo na vprašanja in rešujejo 1. nalogo v delovnem zvezku (str. 19)
· učenci gledajo ilustracijo v učbeniku (str. 14), sodelujejo v pogovoru in odgovarjajo na vprašanja

	2. GLAVNI DEL (35 minut)

	Učitelj
	Učenci

	· KDAJ POSTANEMO ODVISNI
· učitelj s pomočjo ilustracije v učbeniku (str. 14) vodi razgovor:
· Ali misliš, da je Žan zasvojen z igranjem igric?

· Zakaj tako misliš?

· Kdaj postane človek odvisen ali zasvojen od nečesa?

· Ali postanemo odvisni samo od slabih navad, ali tudi od česa drugega?
· učitelj na tablo zapiše ideje učencev
· učitelj pomaga učencem pri reševanju naloge in preveri, ali so vsi učenci zapisali pravilne odgovore

· učitelj vodi razgovor:
· Zakaj postanejo ljudje odvisni?
· Kaj počnejo takšni ljudje?

· ODVISNI SMO LAHKO OD RAZLIČNIH DROG IN NAVAD
· učitelj da učencem navodila za delo in jim pomaga pri nastajanju miselnega vzorca
· Dovoljene droge
· Naštejete nekaj dovoljenih drog?
· Ali lahko postanemo zasvojeni, čeprav gre za dovoljene droge?
· Zakaj je alkohol najbolj razširjena droga?
· Kaj (npr. zdravstvene težave) povzroča zasvojenost od dovoljenih drog?
· Ali ste že sami poizkusili, katero od dovoljenih drog?
· Nedovoljene droge

· Učitelj razdeli učence v skupine, vsaki razdeli enega/dva članka, ki sta kakorkoli povezana z drogami (npr. tihotapljenje, vlomi, prometne nesreče, odvajanje od odvisnosti ipd.)
· Zakaj govorimo o nedovoljenih drogah?
· Zakaj niso povsod dostopne? 
· Kakšne posledice povzročajo?
· Kako se ljudje zdravijo od zasvojenosti z drogami?
· učitelj da učencem navodila za igro vlog
· Gledanje TV in igranje računalniških igric

· Koliko časa na dan preživite pred televizijo ali pred računalnikom?
· Kaj povzroča te vrste zasvojenost?
· Uživanje zdravil in poživil

· Naštej nekaj zdravil in poživil od katerih lahko postanemo odvisni.
· Odvisnost od hrane

· Od katere hrane ne bi mogli preživeti dneva?
· Kakšne težave povzroča odvisnost od sladkarij, prenajedanje s hrano?
· ŽIVIMO ZDRAVO
· Kako zdravimo zasvojenost oz. odvisnost?
· Katere ustanove pomagajo odvisnikom?

· S čim lahko preprečimo zasvojenost, odvisnost?
· Kaj pomeni zdrav način življenja?
· učitelj pomaga učencem pri reševanju naloge in preveri, ali so vsi zapisali pravilne odgovore
· učitelj učence razdeli v štiri skupine, ki izdelajo tedenski načrt za zdravo življenje v razredu in doma 

	· učenci odgovarjajo na vprašanja in sodelujejo v pogovoru ter svoje odgovore zapišejo v delovni zvezek (str. 19), 2. naloga 
· učenci rešijo 3. nalogo v delovnem zvezku (str. 19)
· učenci odgovarjajo na vprašanja

· učenci si preberejo poglavje v učbeniku (str. 15) ter izdelajo miselni vzorec, ki mu k vsaki točki narišejo ustrezno sliko

· učenci odgovarjajo na vprašanja in sodelujejo v pogovoru in dopolnjujejo miselni vzorec
· učenci v skupinah in s pomočjo člankov poskušajo ugotoviti, katera nedovoljena droga je opisna v članku; kaj počnejo ljudje, da bi prišli do droge  
· skupine predstavijo svoje ugotovitve

· v dvojicah učenci uprizorijo vlogo zasvojenca od nedovoljenih drog in zdravnika, ki mu svetuje, kako naj opusti droge

· učenci odgovarjajo na vprašanja in sodelujejo v pogovoru

· učenci rešijo 4. in 5. nalogo v delovnem zvezku (str. 20) ter 6. nalogo (str. 21)

· vsaka skupina pripravi načrt za en teden, ki ga obesijo na oglasno desko v razredu. Na koncu tedna ugotovijo, česa so se držali in česa ne.

	3. ZAKLJUČNI DEL (5 minut)

	Učitelj
	Učenci

	· učitelj pomaga učencem pri dopolnjevanju besedila in preverja, ali so vsi učenci zapisali pravilne rešitve

· učitelj jim zastavi nekaj vprašanj za ponovitev:

· Zakaj ljudje postanejo odvisni?
· Opiši zdrav način življenja?

· Od česa lahko ljudje lahko postanejo odvisni?

· Naštej nekaj predlogov, kako boš skrbel za zdravo življenje?

· Od česa je zasvojen Pedenjped?

· Kaj bi mu priporočal, da ne bi bil več zasvojen s sladkarijami?

· učitelj pomaga učencem pri dopolnjevanju besedila in preverja, ali so vsi učenci zapisali pravilne rešitve
	· učenci ponovijo snov ure, tako da s pomočjo učitelja ter besedila v učbeniku (str. 14-15) dopolnijo besedilo v rdečih okvirčkih v delovnem zvezku (str. 19-21)

· učenci odgovarjajo na vprašanja

· na koncu preberejo in zapojejo pesmico v delovnem zvezku (str. 21) in prilepijo pripadajočo nalepko

· učenci (lahko tudi v dvojicah) s pomočjo učbenika rešijo poglavje PONOVIMO v delovnem zvezku (str. 22-23)
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